
Vereinsmeisterschaften 2026  
 
Termin: Dienstag, 16. Juni 2026 
 

Wer schwimmt wann?  15:00 Uhr Anfängerkurs 
         15:45 Uhr AK6 und AK7 (Jahrgang 2020 und 2019) 
         16:30 Uhr AK8 und AK9 (Jahrgang 2018 und 2017) 
         17:15 Uhr alle ab AK10 (Jahrgang 2017 und eher) 
 

 
Veranstaltungsort:  Freibad in Moischeid 
 

Voraussetzung: 
 Mitgliedschaft im Ortsverband Gilserberg oder Teilnehmer des Anfängerschwimmkurses 
 Einverständniserklärung der Eltern (Anmeldung) 
 15 Minuten vor der angegeben Zeit im Freibad sein! 

 

Disziplinen: 
 

für den Anfängerkurs  
20m Eisschollen-Hindernisschwimmen mit Hai-Flosse 

Schwimmen bis zur Eisscholle (große Matte), Klettern auf die Matte, runter 
gleiten und zurück zum Startpunkt schwimmen. 
(Start aus dem Wasser) 

Transport im Nichtschwimmerbecken 
Ein Schwimmbrett muss mit einem gestapelten Bauklotzhaus durch das 
Nichtschwimmerbecken transportiert werden (schwimmen oder laufen) 
(Start aus dem Wasser) 

Schatzsuche unter Wasser  
Innerhalb von 1 Minute müssen im Nichtschwimmerbecken so viele Schätze wie 
möglich gesammelt werden. Schwimmbrillen sind erlaubt. 
(Start aus dem Wasser) 

 

AK6 (Jg. 2020) und AK7 (Jg. 2019) 
25m Poolnoodle-Hindernisschwimmen 

25m Schwimmen in beliebiger Art, mit untertauchen  
eines Hindernisses in der Beckenmitte. 
(Start durch einen Sprung) 

Schatzsuche unter Wasser  
Innerhalb von 1 Minute müssen im Nichtschwimmerbecken so viele Schätze wie 
möglich gesammelt werden. Schwimmbrillen sind erlaubt. (Start aus dem Wasser) 

25m Schwimmen und einen Nivea-Ball dabei transportieren 
25m Schwimmen in beliebiger Art, dabei muss ein Nivea-Ball transportiert werden. 
Der Ball darf festgehalten werden oder geschoben werden. Beim Schwimmen darf 
zusätzlich eine Hai-Flosse getragen werden. 
(Start aus dem Wasser) 



 

AK8 (Jg. 2018) und AK9 (Jg. 2017) 
50m Poolnoodle-Hindernisschwimmen 

50m Schwimmen in beliebiger Art, mit untertauchen eines Hindernisses in der 
Beckenmitte. 
(Start durch einen Sprung) 

50m Schwimmen 
50m Schwimmen in beliebiger Art, mit heraufholen eines Ringes und ablegen bei der 
Wende am Beckenrand  
(Start durch einen Sprung) 

25m Brustbeinschlag Schwimmen 
    25m Schwimmen mit Brettchen und Brustbeinschlag  
    (Start im Wasser) 

 
Alle, die im Jahr 2017 geboren sind, dürfen selbst entscheiden, ob sie in der AK9 oder in der AK10 starten möchten! 
 

AK10 (Jg. 2017/2016) und AK11/12 (Jg. 2015/2014) 
50m Poolnoodle-Hindernisschwimmen 

50m Schwimmen in beliebiger Art, mit untertauchen eines Hindernisses in der 
Beckenmitte. 
(Start durch einen Sprung) 

50m Kombiniertes Schwimmen 
25m Freistil, 25 m Rücken ohne Arme  
(Start durch einen Sprung) 

50m Flossenschwimmen 
50 m Schwimmen mit Flossen 
(Start im Wasser) 

AK13/14 (Jg. 2013/2012) und AK15/16 (Jg. 2011/2010) 
100m Poolnoodle-Hindernisschwimmen 

100m Schwimmen in beliebiger Art, mit untertauchen eines Hindernisses in der 
Beckenmitte. 
(Start durch einen Sprung) 

50m Kombiniertes Schwimmen 
25m Freistil, 25 m Rücken ohne Arme  
(Start durch einen Sprung) 

50m Flossenschwimmen/Gurtretter 
25m Schwimmen mit Flossen, an der Wende Flossen ausziehen, Gurtretter über die 
Schulter legen, 25 m mit Gurtretter schwimmen 
(Start im Wasser) 

 
 

Meldung: alle, die direkt am Dienstag, 16.06.26 zur jeweiligen Zeit rechtzeitig vor Ort sind 
    oder vorher im Training bei Alexandra Horn oder Eva Schürmann 

 
 

Sonstiges: 
Während der Veranstaltung können Foto- und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese Aufnahmen 
dienen der Darstellung der DLRG und ihrer Veranstaltungen in den Medien. Ihre Veröffentlichung bedarf 
daher im Regelfall keiner zusätzlichen Einwilligung der fotografierten Personen. Die von der DLRG 
eingesetzten Fotografen/innen tragen darüber hinaus dafür Sorge, dass die Persönlichkeitsrechte der 
fotografierten Person gewahrt bleiben. Weder von der Fotografin/dem Fotografen noch von den auf Fotos 
dargestellten Personen können Honoraransprüche oder Ansprüche auf Namensnennung bei der 
Veröffentlichung erhoben werden. Die DLRG behält sich vor, während der Veranstaltung angefertigte 
Bilder und Filmaufnahmen für verbandsinterne Zwecke weiter zu verwenden. 
 



 

Anmeldung zu den Sommer-Vereinsmeisterschaften 2026 

am Dienstag, 16.06.2026 

 
Vorname:  ........................................................... 
Name:   ........................................................... 
Geb.-Datum:...........................................................  AK: ___ 

 

Es bestehen zur Zeit keine gesundheitlichen Bedenken, die eine Teilnahme ausschließen. 

 
 

 

__________________ ____________________  ________________________ 
Ort und Datum     Unterschrift Teilnehmer       Unterschrift Erziehungsberechtigter 
 
 
 
Die Siegerehrung findet bei unserem Sommerfest, Samstag, 20.06.2026 um 14:00 Uhr statt. 
 


